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¢COMO AFECTA LA DESAPARICION DE MI HIJO O HIJA A
SUS HERMANOS/AS?

Nos interesamos ahora por la situacion que pueden estar
]gtro_\l/_esondo los otros niflos/as o adolescentes del entorno
amiliar.

Quizds alguno de ellos puede ser incluso hermano o hermana del
nifo/a desaparecido.

Hay que tener muy en cuenta que los nifos/as de la familia van a
estar también impresionados por los acontecimientos. Es posible
que, los ninos/as en edades mds tempranas puedan estar
plr?ocupados por aspectos como su seguridad, por su familia, por
el futuro..

Esté pendiente para identificar el riesgo que puede tener su hijo o
hija para ser vulnerable ante este suceso.

La reaccion de cada niio/a depende de su edad, temperamento y
formas de afrontar los problemas. Existen diferencias individuales
ya que algunos niflos/as prefieren hablar de estos temas; otros
son mas reservados y no lo quieren comentar.

Hay ninos/as que pueden volverse mds inquietos y otros que,
aunque aparentemente se muestren mds adaptados a la
situacion, puedan presentar dificultades posteriores a la
desaparicion de su ser querido.

‘ . Los familiares del entorno han
de intentar mantener una
actitud de SERENIDAD frente a

‘ los ninos/as especialmente.

Si los padres no pueden
hacerlo en un principio, esta
tarea debe asumirla un familiar
O persona de confianza.
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QUE HACER

No teman hablar de la situacion o O e o e ®
traumdtica con sus hijos (siempre
teniendo en cuenta sus edades y sin
que esto se convierta en el Unico
tema de conversacion con ellos).

Es importante que ellos también @
@@@@ @ puedan expresarse, dar su
@@@@@@ opinion, decir lo qué sienten. Es

positivo poder escucharles para
@@@ poder manejar la situacion de la

manera mas favorable para ellos
é Haga saber a sus hijos que los

quiere, ellos necesitan que esté con ' ' ' ' ' '
ellos; ahora mds que nunca.

Permita que sus hijos/as puedan (e

buscar a su hermano/a en
compania de un adulto de su
entorno, es decir, que sean

también miembros activos de la
buUsquedaq, si ellos quieren.

Evite exponer a sus hijos/as a los
medios de comunicacion (si esta
situacion tiene lugar), las
entrevistas pueden ser traumdticas
para ellos. Cuidelos para que se les
preserve y respete

to (Ve Ve, (Vv Hdgalos sentir igual de @
v RS UU importantes que su hijo o hija
' </ « /) desaparecido. Necesitan sentirse
\\Jj(\\j también queridos y protegidos.
) Ayude a sUs hijos/as a enfrentar '
SUS propios miedos, a sus ‘ ‘

angustias. Si sus hijos/as
necesitan ayuda profesional, no lo

dude, proporcionesela para que —
pueda elaborar la situacion
adecuadamente.
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é Preste especial atencion a los
menores que previamente han
tenido alguna dificultad anterior a
la desaparicion.

Es normal que el comportamiento h
de sus hijos/as cambie; que mojen
la cama, que falten al colegio, que
manifiesten ira, depresioén.. son
reacciones comunes.

é Hable con los profesores de sus
hijos/as antes de regresar al

colegio para que les ayuden a
preparar la vuelta al colegio.

. LT - o Continve celebrando los @
AR 4 - acontecimientos familiares,

fe A

Y Fa planedndolo de antemano; sus
" s hijos/as necesitan compartir estos
. L. W 7; momentos especiales con usted, a
\.\ . ‘ sabiendas que esto supone un
n D,
¢COMO SE LO CUENTO A MIS HIJOS?
. Antes de decirle al niflo/a que su hermano/a ha desaparecido
preguntele qué es lo que sabe, |0 que le da miedo y lo que piensa.
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inicial esfuerzo para usted.

. Intente que la persona que le diga a sus hijos/as que su
hermano/a ha desaparecido, sea la persona mds cercanad
emocionalmente al nifo/a.

. Hable con sus hijos/as desde la sinceridad, no les mienta. Es
importante que responda siempre a sus preguntas y que no les
aporte mads informacion de la que puedan asumir.

. Cuide la manera en cdmo expresa sus emociones a sus hijos para
evitar dramatizar, aunque si en algun momento llora, no se sienta
culpable, es natural.

. Transmita a sus hijos que esta situacion, con independencia
del final que tengaq, se puede superar. E Missing



Por ultimo recuerde que en el servicio 116000 un equipo de
profesionales compuesto por psicologos, trabajadores sociales y
abogados, estamos a su disposicion para orientarle, acompanarle

durante todo el proceso de Dbusqueda de su hijo/a
proporciondndole a usted y a sus familiares apoyo psicoldégico
especializado, las 24 horas del dias los siete dias de la semana.
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